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１．今月の一言：年間行事の一番のイベント（全日本大会）も終わりました。次は 9 月の級審査が近い！ 
２．今月の稽古日（行事）と保護者当番および指導当番 

水曜日 土曜日 日曜日 
洋光台第一中学校 洋光台第一中学校 洋光台第二小学校 

日 行事等 当番 指導 日 行事等 当番 指導 日 行事等 当番 指導 

  ― ― ２ ― 遠藤 遠藤 ３ お休み ― ― 

６ お休み ― ― ９ お休み ― ― 10 お休み ― ― 

13 お休み ― ― 16 お休み ― ― 17 汐見台小 津阪 ― 

20 ― 石川 中村 23 ― 夏 片岩 24 汐見台小 海野 ― 

27 ― 只川 大賀 30 ― 柳川 只川 31 汐見台小 遠藤 ― 

３．活動報告 

１）港南区区民大会（7 月 6 日（日）港南スポーツセンター 13 時～） 

非常に惜しい試合でした。後 1 本！戦評は省略。 

 

 

 

 

 

 

 

２）暑中稽古会（7 月 21日（祝月）洋二小 9時～17時） 

 今年も昨年同様全日本大会に向けての特別稽古を、学校への通いの 1 日合宿（暑中稽古）を行

いました。猛暑の中、汗だくで子供も大人も元気に竹刀を振っていました。 

  今年は前日の 20日が選挙のため、21 日の一日でした。今回 2回目出場の田邊峻也、津阪理玖、

初めての石川瑛人、また屛風浦剣友会から応援出場で初めての新藤達樹の 4人です。一人不足の

チームですが、頑張るとの気持ちはこの暑中稽古会で強くなりました。 

今回も昨年同様夢心会の子供たちも多く参加して、一緒に大会に向けての模擬試合も行いまし

た。ありがとうございます。お互い良い勉強になりました。 

  午前の稽古終了後のお昼は、会で用意したおにぎりや冷やしそうなどの豊富でとても美味しか

ったです。また恒例のスイカ割りはいつも盛り上がりますね。その後は南公園でのプールでは、

午後も厳しい稽古があるのも忘れて水しぶきを上げていました。プールの後の冷えたフルーツポ

ンチはとてもおいしかったです。 

午後の部の最後は、みんなの前で錬成大会出場の 4 人が切り返しと基本打ち込みを披露し、み 

んなから多くの声援を頂きました。午後の稽古にも夢心会の子供たちも参加してくれました。 

   この日の集中稽古も保護者、指導員の方々の協力で無事終わることができました。ありがとう

ございました。 

 

３）全日本少年少女剣道錬成大会（7 月 26日（土）日本武道館 9 時～） 

     剣道する子供たちのあこがれの殿堂日本武道館での入場行進。先頭は当会のプラカードを持

つ新藤達樹、続いて津阪理玖、石川瑛人、田邊峻也、そして最後は中島監督。鉢巻をきりッと締

めた姿はとてもかっこよかったです。今回は約 50分後（昨年は 2時間 30分後）でいい時間帯で

した。相手は埼玉県の春日部剣真会 A との勝負。26日は 380チーム、27 日は 330 チームの参加。 

 

チーム

名 
先 鋒 次 鋒 中 堅 副 将 大 将 勝敗結果 

磯子区 田邊峻也 柳川 心 只川翔大 大賀英子 護山裕文 負 

戦績 
㋙メ ㋱   メメ ㋱ 6/2 

コ メ コド ㋱ メメ 7/2 

金沢区 前田 只木 三瓶 佐藤 前田 勝 
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   ※試合結果 一回戦で敗退。でも次頑張るとの声はうれしいですね。 

   
・基本の部では、先鋒の石川は初めての大きな試合で緊張と硬さがあり、竹刀をしっかり振れてい

なかった。でも短時間での成長はありました。これからは足腰を鍛えて出直そう。中堅の津阪は

テンポよく、応じ技もしっかり決めて、最低でも 2 点は取れると思ったが無得点。続く副将の新

藤は大きな声で、切り返しも基本打ちも力強く良かった。ここで初めて 1点取得はうれしいです。

大将の田邊はこのところ大きく成長し、いつもの稽古では力強さと冴えがあったが、大将の重圧

と緊張のためか発声に響きが無かったが、技術で 2 点は取れると思ったが 3点取っられてしまっ

た。悔しい！ 

・切り返しと基本打突は全体的には、相手のチームとはそんなに差異は感じらなかった。今後の課

題として、打突の正確さと強さ、次の打突にいくタイミングと構えの姿勢かな。多くの課題はあ

るものの十分修正できる。来年こそ 1回戦突破するぞ！ 

・1 分間の 1 本勝負では、表にとおり全員一本も取れず完敗。悔しです。試合練習の不足を感じま

した。 

・中島監督は今回が初めて、仕事で忙しい中ご指導いただきありがとうございました。また応援出

場の新藤君には感謝いたします。稽古開始はいつも 5 月連休明けからのスタートが今回は 6 月

からとやや遅すぎた感は否めません。反省します。 

・ 戦績は残念な結果でしたが、この 1 ヶ月は副幹事を中心に皆さんのご協力を得て無事終了しま

した。当日も暑い中、早朝より応援とお手伝いを頂きありがとうございました。 

・ 当日夕方行われた反省会で、子供たちからは来年も頑張るとの声でした。ありがとうございます。 

 

４）出稽古自由参加（7 月 27日（日）汐見台小学校体育館 9 時～11 時 30 分） 

   大会明けで疲れが残る中、当会からの参加者は田邊と関、それと洋一中の生徒 2 名の 4名でし

た。また汐見台中の生徒も多く参加し顧問の十川先生が指揮をとっていました。 

   やはりエアコンが効いている環境の下での稽古は良いですね。疲れが全く違います。当会の夏

季休暇後の 8/17,24,31（日）は汐見台小学校での稽古です。級審査も近いので参加するように。 

 

５）特別勉強会（7 月 30日（水）洋一中 通常稽古時間） 

   以前は合宿の中で行っていた「竹刀の組み立て方」と「袴のたたみ方」を大会終了後でもあり、

一息欲しいタイミングで稽古せず、保護者を含め勉強会を行いました。これらはネット上では真

似は出来ますがやはり実演が一番です。袴では、正当なたたみ方はもちろん、急いでいる時の簡

単なたたみ方も行いました。竹刀は全てバラバラの状態から完成するまで結構苦労しました。竹

刀の構造を知るのもいい機会です。時間がなく全員が出来ませんでしたので次回は竹刀のみを行

いたいと思います。お楽しみに。参加者は田邊、津阪、石川、柞木田、関、輿水の 6 人でした。 

 

４．活動予定（連絡事項） 

１）区剣連主催第 4回定例稽古会（8 月 4日（月）磯子 SC 19時～21 時） 

    積極的に参加してください。水分補給を忘れずに。中村指導員は欠席です。 

 

２）夏季休暇（8/3（日）～8/16（土）） 

   この時期はめっちゃの猛暑と思います。熱中症に気を付けゆっくりと体を休めてください。 

団体名 先鋒 次鋒 中堅 副将 大将

春日部
剣真会A

玉野4 五十嵐5 柴田5 中島4 浅野6

14

5 18

9

0

0 1

1 0

0

当会 石川5 津阪5 新藤4 田邊5

1 0白
基本判定試合 0 0 0

一本試合

ド メ メ

試合結果

赤

本数/勝者数 合計

基本判定試合 3 3 3 2 3

写真動画を当会 HP 掲載予定 


