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今年 1 年間 
頑張ったかな？ 

令和 7 年（2025年）11 月 29 日 

会員（保護者）各位 

    洋光台剣道同好会 
 

 

 

 

 

１． 今月の一言：今年も 1 ヶ月で終わりです。この一年間どうでしたか？頑張りましたか？ 
２．今月の稽古日（行事）と保護者当番および指導当番 

水曜日 土曜日 日曜日 
洋光台第一中学校 洋光台第一中学校 洋光台第二小学校 

日 行事等 当番 指導 日 行事等 当番 指導 日 行事等 当番 指導 

3 ― 木村 中村 6 お休み ― ― 7 ― 輿水 遠藤 

10 ― 只川 大賀 13 ― 柳川 村上 14 ― 遠藤 只川 

17   高田 中島 20 稽古納め会 田邊 片岩 21 小中稽古会 津阪 ― 

24 お休み ― ― 27 お休み ― ― 28 お休み ― ― 

31 お休み ― ― 3 お休み ― ― 4 お休み ― ― 

３．活動報告 

１）磯子区剣道連盟主催第 3回小中合同稽古会（11 月 9 日（日） 洋一中体育館 9時～12時） 

参加者は基本者では山元さん、山元紬想、荒木創太郎、西河颯人、木村駿、輿水湊斗、関加奈絵、

海野月咲の 8 人。基本の皆さんは初めてでしたので少々戸惑いがありましたが、一生懸命やってい

ました。他の子供たちとの接点もあり参加して良かったと思います。 

防具組は遠藤璃音、石川瑛人、田邊峻也、OB の葛籠貫佑樹、岸本侑優希。一般は井上さん、若林

さん、海野さん。指導員は中島、遠藤、大賀、中村指導員の計 20 名でした。前半は基本者も一緒

に足さばき、素振り、竹刀での打ち込み、中盤は小中生の試合形式の稽古、後半は一般の方の稽古

でした。当会の基本者は中村指導員が担当しました。お疲れさまでした。 

 

２）磯子区剣道連盟主催第 2回日本剣道形講習会（11月 23日（日）汐見台小体育館 9時～12時） 

   今回の講習対象は 12 月の三段以下の受審者向けですが、段位に関係無く稽古が出来たと思いま

す。参加者は、富士村凜、葛籠貫佑樹、遠藤海翔、遠藤璃音の 4 人、当会の只川指導員が教育部担

当で指導に当たりました。ありがとうございました。剣道形は竹刀審査と同様礼法から厳しく審査

されますので、当会での稽古でも真剣でやってください。 

   筆記課題の解答例を配布しましたが、丸写しは不可です。普段指導員から教えられたことを思い

出して、自分なりの考え意見で（事前に）書いて提出してください。 

   ※解答用紙の所属は「磯子区剣道連盟」です。洋光台剣道同好会ではありません。 

 

３）鶴見区（招待）少年少女剣道大会（11月 24 日（月祝）午後 1 時 30分 鶴見スポーツセンター） 

    監督は只川指導員、先鋒は高野正太（杉田剣友会）、次鋒は関口亜衣里、中堅は遠藤指導員、副

将は大賀指導員、大将は若林倫広で臨みましたが、結果は一回戦対瀬谷区に完敗。2回戦対鶴見区

B にも完敗でした。最近どうしたかとか対外試合での勝が無い。選手はそれぞれ頑張っているのに

何かが欠けているのか我々は反省する必要があります。大変お疲れさまでした。 

 

４．活動予定（連絡事項） 

１）杉田剣友会へ出稽古（11月 30日（日）浜中武道場 9 時 20 分集合 9時 30分～12 時） 

  洋二小が使えませんので久しぶりの出稽古です。基本者も一緒に参加します。基本者は防具を着

ける準備として、杉田剣友会の基本者と一緒に稽古します。中村指導員も基本組に入ります。 

休憩時間は寒いので防寒の用意を。また車はそれなりに停められますが、なるべく送り迎いでお

願いいたします。なるべく保護者の方は対インフルとしてマスクをして観覧してください。 
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２）第 2 回幹事会（11 月 30 日（日）洋光台地域 CP2階会議室 午後 1時 30分から 3 時 30分） 

  午前は杉田剣友会への出稽古でお忙しいですが、幹事（指導員、役員）はお集まりください。 

主な議題として、 

① 11/2 磯子区民剣道大会の反省と今後に向けて。 

② 年末稽古納と年始稽古初めについて、特に例年 1月の第二日曜日は稽古初めとしてイベ

ントを行っていましたが、来年 1/11（日）は洋二小が使えないことから代案日を検討。 

③ 約 10 年前に作成した「（内規）級位付与基準」について、現状と照らし合わせると見直し

が必要かと思い会長から変更案を提案したいと思います。 

④ 基本者に向けての指導体制について。特に水曜日の指導員数が不足。 

⑤ 新たな手ぬぐいの追加発注について。（2017年 100 枚発注） 

⑥ 11/16 に開催されました区剣連の理事会からの報告。（部分） 

⑦ 磯子区剣道連盟の専門部長の交代等。 

 

３）磯子区剣道連盟主催第 7回定例稽古会（12 月 1 日（月）磯子スポーツセンター 19時～21 時） 

    今年最後の定例稽古会。段審査対象者は参加して欲しいです。年末月のこともあり、お世話にな

った諸先生に挨拶もしてください。 

 

４）剣道三段以下審査会（12月 14日（日）県立武道館）  

当会から三段に富士村凜、中島千尋、葛籠貫佑樹、遠藤海翔、初段に遠藤璃音が臨みます。また

受審対象者には近く区剣連担当から（支部長を介して）集合時間等の連絡が来ますのでメールの確

認をしてください。また結果を必ず連絡してください。健闘を祈ります。 

 

 ５）稽古納め会（12 月 20 日（土）洋一中体育館 通常稽古時間帯） 

    今年 1年の稽古を納める日です。お世話になった先生方に感謝を込めて稽古しましょう。稽古後

は大人も含め紅白試合があります。1 年間の稽古を振り返りながら勝って今年を締めよう！基本

者は紅白戦を応援し来年は是非選手として出てください。 

 

６）令和 7年忘年会？（12 月＊日（＊）時間場所未定 11/30 幹事会にて確認し連絡します） 

 

 ７）磯子区剣道連盟主催第 4 回小中合同稽古会（12月 21日（日）汐見台中体育館 9時～12時） 

    当会は納め会後ですが、今年最後の小中合同稽古会です。他支部の子供たちも今年最後として多

く参加するでしょう。基本者も一緒に参加してください。前回同様基本者は中村指導員が担当しま

す。休憩時間は冷えますので防寒対策をして臨んでください。 

 

８）磯子区剣道連盟主催元旦稽古会（1 月 1 日（木）浜中体育館 9時から 11 時 30分） 

毎年正月恒例の区剣連主催の元旦稽古会です。他の剣連の先生方も多く参加され、とても活発な

稽古会です。寒い朝ですが 1 年の始まりとしての初稽古です。是非ご参加ください。今年は総勢約

80名が参加されました。もちろん小中学生も OKです。基本者は稽古できませんが見学は自由です。 

 

９）磯子区剣道連盟主催第 8 回定例稽古会（1 月 5 日（月）磯子スポーツセンター 19時～20 時 30 分） 

    令和 8年の最初の定例稽古会です。寒い時期ですが、寒稽古として頑張ってください。夜間につ

き中学生以下は保護者の承諾が必要です。見学者は防寒対策を十分にして来てください。 

 

10）令和 8年稽古初めと鏡開き（1月＊日（＊）時間場所未定 11/30 幹事会にて確認し連絡ます） 

   

※今更聞けない「鏡開き」とは？ 

 

「鏡開き」とは、正月に神さまへ供えた鏡餅（かがみもち）を、1 月 11 日に下げて食べる風習をい

います。鏡餅は刃物で切らずに、手や槌（つち）で割って食べるのがしきたりですが、刃物を使わ

ない理由としては、餅が固いことと「切る」という言葉を忌むためです。ですから鏡開きというよ

うに、「開く」という縁起のよい言葉を使ったのです。 


